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Carta a mama
Hola mamita cémo estds mi reina hermosa, Dios te bendiga
madre de mi vida.

Gracias por todos tus esfuerzos.
Gracias infinitas por acompanarme en todo este proceso.
Gracias por aguantar, por no desfallecer nunca.

Perdéname por mi actitud, por nunca haberte hecho caso,
ahora entiendo de lo que hablabas cuando me decias que
debia de alejarme siempre de las malas amistades.

Aqui he tenido que aprender a punta de lagrimas, soledad,
dolor, distancia. Todos los dias mir6 al cielo, pidiéndole a
Dios por mi libertad, cuando llegara ese dia que se ha hecho
tan eterno.

Pienso demasiado en ustedes, mucho en mis hermanitas,
qué sera la vida de ellas, de Kate de todo. Dile que la amo
mucho, que espero que su travesia por Espana esté al maxi-
mo, que Dios me los bendiga siempre, son mi motor. Dile
a Jaider que lo amo con todo mi corazén, que por favor se
cuide.

Mamita, te amo con todo mi corazén, estoy haciendo ejer-
cicio.

TE AMO DEMASIADO MI REINA HERMOSA.



Muchas veces pensamos que nunca hemos hecho nada
malo para estar en este lugar, pero en el fondo hemos co-
metido error tras error. Volvemos a pisar donde ya sabia-
mos que no podiamos, de ser una nifna llorona y con miedo
de enfrentarse al mundo, de ver y creer que no habia tanta
maldad.

Aqui estoy yo en la carcel distrital, voy a cumplir un mes
mas, llevo privada de mi libertad 15 meses duros, largos,
donde cada dia me pesan los errores que cometi, donde
enfrento al mundo en el que realmente vivimos o te paras
o te comen entera, soy civilizada, para nada problematica,
evito lo que mas puedo, sobrevivo con lo que hay aqui, mis
companeras, le llaman la carcel de Sinsin, sin agua y sin luz,
sin teléfono, estas realmente apartada del mundo exterior,
pagando un delito que no cometi.

Tuve y tengo una falla y es confiar en la gente, no ver la
malicia que pueden tener en sus actos, pues bueno, aqui
estoy yo pagando sus consecuencias, faltando dos meses
para que llegue diciembre y sin saber si pasaré otro ano le-
jos de mi familia, creo que todas estas situaciones me van
volviendo dura, desconfiada y fria

Vivo rodeada de mujeres que sufren por estar apartadas de
sus hijos y familiares, todas son buenas, sélo que las cir-
cunstancias las llevaron a estar en un lugar de estos, pero
todas y cada una de ellas incluyéndome, nunca pierden la
esperanza de que llegue la libertad, de recuperar sus hijos,
sus hogares y sus vidas.Doy gracias a Dios por poner mara-
villosas personas en mi vida, tengo pareja, se llama Stiven
tiene 20 anos, él y mis suegros han estado conmigo en este
proceso y he quedado sorprendida, no esperé que permitie-
ran que su hijo se quedara a mi lado, después de toda esta
situacién, y mucho menos que ellos se unieran a brindarme
apoyo emocional, fisico y econémico, los aprecio mucho,
son maravillosas personas.



Hablando de cosas maravillosas, les cuento que tengo tres
hermanas hermosas y un varén que lo amo con todo mi
corazén, son mi hogar mi vida, mi hermana Tania y Mayra
viven en Estados Unidos exactamente en Houston Texas, mi
hermana Katherine en Panam3, actualmente viaj6 a Espana
buscando nuevas oportunidades y mi perrito pequeno vive
aqui en Bogota con el amor de nuestras vidas, mi mamita
hermosa, amo a mi familia, Dios me premié demasiado con
la gran familia que me dio doy gracias a Dios cada tarde
cuando nos suben a celdas y cada manana después de ba-
narme un dia mas un dia menos.

Gracias Dios por absolutamente todo. Tengo audiencia pro-
gramada para el 29 de septiembre, espero que sea mucho
lo que se pueda hacer en esta audiencia, estoy cansada no
demuestro mi debilidad pero, quiero realmente salir de esta
carcel, quiero trabajar en mi para recuperar todo lo que he
perdido en estos 15 largos meses, este domingo vendra mi
mi tia Amparito a visitarme, es una gran tia, siempre ha
estado en las buenas y en las malas un gran apoyo, también
siempre dispuesta a colaborar, y pendiente de mi, y su vida
no ha sido nada facil, pero afortunadamente tiene una gran
pareja a su lado, y es muy feliz y eso me pone feliz a mi
también.

Cuando me siento estresada, triste y abrumada por las co-
sas que no puedo hacer ni cambiar ni solucionar, todo me
abruma, digo constantemente, Dios cudndo sera el dia que
me des mi libertad, espero que realmente sea pronto, hace
dos dias llovié y fue de noche, amé esa lluvia, amo la noche,
el frio, la luna y las estrellas, soy admiradora namero uno de
esos climas, un dia méas un dia menos, confiando siempre
en Dios que algin dia todo cambiard y sera un mejor final.



Todo tiene su tiempo

Hay un momento para todo

Un momento para nacer

Y un momento para morir

Y un momento para plantar

Y un momento para arrancar lo plantado
Un momento para matar

Y un momento para curar

Un momento para destruir

Y un momento para construir

Un momento para llorar

Y un momento para reir

Un momento para estar de luto

Y un momento para estar de fiesta
Un momento para esparcir piedras
Y un momento para recogerlas

Un momento para abrazarse

Y un momento para separarse

Un momento para intentar

Y un momento para desistir

Un momento para guardar

Y un momento para tirar

Un momento para rasgar

Y un momento para coser

Un momento para callar

Y un momento para hablar.

Un momento para el amor

Y un momento para el odio

Un momento para la guerra

Y un momento para la paz.



Hoy 27 de septiembre tuve la visita mas esperada, la de mi
mamita hermosa, acompanada de mi suegra.

Fue muy agradable, me hacia mucha falta uno de sus abra-
zos reconfortantes que solo ella sabe darme. Realmente esta
visita me dejo triste, seguir viendo llegar a las personas que
amo por esa puerta. Cada visita 2 o 3 horas y de igual for-
ma verlas alejarse porque se acabé el tiempo es muy duro,
demasiado diria yo. Mi mamita con su carisma y mi suegra
relajada, recochera y noble juntas. Fue muy grata esta visi-
ta, les conté mi dia a dia y asimismo recordamos momentos
de cuando éramos nifos y la crianza de mi mamita con no-
sotros. Las recibi con tinto que guardé de la merienda y dos
liberales del dia anterior, estaban muy lindas, mi mamita la
senti mas bajita, mi reina hermosa, cuanto la amo es todo
lo que necesito junto a mis hermanitos.

Proximamente veré al hombrecito mi hermanito menor,
hace rato no lo veo, mi mamita y mi suegra no creian que
ya llevaba un mes de estar aqui, realmente esta ha sido una
de las lecciones mas fuertes en mi vida, llena de aprendi-
zajes y de testimonios donde recoges lo bueno y desechas
lo malo.

Amo a mi familia, amo a mi novio, y a mis suegros, mis
amistades, mi tia Amparito, amo las personas que Dios ha
puesto en mi vida. Hoy no pude llamar a duras penas a Sti-
ven, ya casi para formar, debia despedirme de mi hermanita
Kate porque hoy viajaba para Espana.

Mi hermanito me envié la encomienda, el todo bonito mi
perrito, siempre le pido a Dios que me proteja a ese hom-
brecito tan importante para nuestras vidas. Hubo un mo-
mento en el que mi mamita y mi suegra se ponen a hablar
sobre plantas y sus animales que son quienes las acompa-
nan, me gusta que se entiendan, espero salir pronto.



Mi mamita me escribié una carta muy bonita, pero en ella
pude observar que todo le causa mucho dolor, asi ella sea
una guerrera y sea fuerte la soledad y la ausencia de todas
nosotras la va dejando triste y vacia. Quiero recompensar
cada espacio, cada momento, cada tristeza que le he cau-
sado.

Quiero Redimirme, quiero ser buena persona y agradar a
Dios. Espero que Dios me permita la oportunidad de recons-
truir mi vida y hacer de ella la mejor. Bueno también queria
contarles que mi novio hermoso precioso, me envié un de-
talle: tres fotos maravillosas de nosotros y lo més curioso es
una de ellas era de nuestra niflez, las amé.

Todos los dias las veré, les doy un besito porque todos los
dias lo llevo conmigo. Espero que Dios me permita que sea
él quien esté por el resto de mi vida, lo amo mucho, es el
mejor novio que tengo, no me ha dejado sola en todo este
proceso y me ha demostrado mas de lo que llegué a imagi-
nar.

Dejo todo en manos de Dios, que se haga su voluntad y no
la mia. La despedida de hoy me doli6 bastante. Pronto sal-
dré de aqui para estar junto a ellas.



28 de septiembre de 2025

Desperté temprano y con un sueno nada agradable. Soné
que mi novio me enganaba. Estos ultimos dias he tenido
malhumor, me fastidia bastante la gente, bueno soy yo la
del problema, estoy quizas agotada de ver y hacer siempre
lo mismo, pero bueno Dios es muy lindo conmigo y me ama
y también a los mios. Hoy me puse a ver peliculas con mis
companeras y realmente lo disfruté, eso si estaba haciendo
demasiado frio, pero fue genial. Nos vimos los cuentos de
los hermanos Grimm y también nos vimos 365 dias. La pri-
mera, segunda y tercera parte. No recibi comida.

Quise llamar a Stiven porque en la manana cuando lo lla-
mé, me enojé con él y peleé con él porque tenia mal genio
por el suefio que habia tenido. No sé, pero lo amo demasia-
do y sélo espero que no me falle. Espero mucho de él y yo
sé que uno no debe esperar nada de nadie. Dios sabe lo que
yo realmente siento por él y lo que quiero con él a futuro.

Amo cada que nos suben a celdas, veo el paisaje tan her-
moso que Dios cred, le pido con tantas fuerzas por mi fa-
milia, por la salud y por mi libertad. La anoro tanto, pero
tanto. Estoy leyendo el libro que el abogado me envié y ha-
bla tan razonablemente y dice cosas tan importantes. Estoy
alimentdandome mucho de él y también le comparto a mis
companeras, asi no les guste mucho, también leo el alimen-
to para el alma y una oracién poderosa. Gracias Dios por
todo. Un dia mas, 1 dia menos. Gracias Dios, te amo con
todo mi corazén.



Hoy 29 de septiembre, un dia tan importante recuerden que
era mi audiencia. Pues no salié bien.

La aplazaron nuevamente y esta vez para el 11 de noviem-
bre, casi dos meses. Es decir dos meses mas en esta pesa-
dilla.

Hoy tuve que llorar, sentia realmente la necesidad, me sen-
tia muy triste, pero también sé que Dios tiene algo gran-
de preparado para mi vida. Muchas veces los problemas te
nublan y te desesperan y pierdes por completo el control
de tus emociones. Pero bueno, estoy en correccién constan-
te. Estoy puliéndome, quiero ser mejor cada dia, mejor que
la anterior, estoy leyendo, sigo alimentandome de lecturas
buenas muy buenas y también llevo conmigo la Biblia y el
alimento para el alma. Ah por cierto el libro que me envié el
abogado se llama 50 parabolas para mejorar la vida. Me ha
gustado bastante, es como un paso a paso de cémo puedes
darle control a tu vida, de las emociones y de cémo reaccio-
nar ante las adversidades que la vida te va poniendo en el
camino.

Hoy fue una prueba mas, hoy senti que mi cuerpo tenia mu-
cho frio y eso era por el miedo y los nervios quienes toma-
ron el total control de mi cuerpo y de mis emociones. Fue
triste, pero al mismo tiempo doy gracias por un dia mas
de vida y un dia menos en este lugar, gracias Dios te amo
inmensamente y confio siempre en ti, en que tu actuaras y
seras misericordioso conmigo, te amo inmensamente.



Hoy 2 de octubre, un dia mas, 1 dia menos.

Gracias Dios por todas tus bendiciones, por mi familia,
mis hermanos, mi mamita, mis suegros, mi novio, mi tia,
mis cunados, amigos, gracias por absolutamente todo. Hoy
amaneci bien gracias a Dios.

Hoy fue mi primer dia como nueva integrante en el taller
de biblioteca, pues realmente me sentia muy nerviosa, era
nueva literal, no conocia ninguno. Aparte comparto este ta-
ller con hombres, entonces si se sentia bastante extrario.

Hoy como los anteriores dias me estoy levantando muy
malhumorada, no soporto el espacio, realmente deseo de
corazdn estar de nuevo en casa con mi familia, con mi novio
y con las personas que amo. Extrafio demasiado manejar
moto y tomarme esos deliciosos tintos con mama.

Tengo unas fotos que el novio mas hermoso del mundo me
envio todas las noches, son mi amuleto, lo pienso demasia-
do, lo extrano muchisimo.

El libro del abogado me encanta tanto que lo leo de prime-
ras y ya dos veces he dejado de leer mi oracién poderosa.

No estoy comiendo, creo que me cae pesada la comida. En
la manana si como normal. Le estoy cogiendo cierto fastidio
al cigarrillo. Odio el olor del Mustang. Veo peliculas, amo ver
peliculas. Me ayuda a olvidarme de todo esto. Sélo me con-
centro y se me pasa el dia mas rapido y eso es lo que mas
quiero, que todo eso se acabe pronto, no aguanto mas, ya no
quiero mas esto.

Extraiio mucho a mis hermanitas y a mi hermanito Jaider

también sélo quiero poder verlo este 11 de octubre que es la
visita de hombres.
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Debe de estar super grande, lo amo tanto. No hay mucho
que contarles, esto se vuelve repetitivo y siempre es lo mis-
mo.

Ya no quiero estar mas aqui.

Dame pronta libertad senor, estoy agotada, demasiado.

No quiero hacer nada mas, quiero mi libertad fisica y espi-
ritual.

Quiero vivir, luchar por mis suenos.

Estoy cansada de vivir tras cuatro barrotes, de ver el ano-
checer por una puerta con varillas.

Quiero Respirar y sentirme viva, feliz y libre, amar bonito.
No desaprovecharme ni un solo dia ahi afuera.
Familia los amo con todo mi corazén y siempre estan pre-

sentes en mis pensamientos. Pido con fe para poder verlos
de nuevo.
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Stiven no dejo de ver tus fotos. Es lo Unico que tengo de ti,
te amo tanto, y quizas fuiste un regalo de Dios enviado para
mi, algo que tanto le pedia.

Llegaste en mi peor momento y has sido motivo de felici-
dad, de amor y de apoyo incondicional. Soy sincera y real-
mente no esperaba tanto de este amor, de esta relacién, por
la diferencia de edades de experiencias y de maneras de
vivir. Pero acepto que todos y cada uno de estos estereoti-
pos tuve de tragdrmelos porque resultaste ser mejor que lo
que creia.

Llevo 15 meses lejos de ti, 15 meses duros sintiendo tu au-
sencia, necesitdndote cada dia mas, viviendo constante-
mente, con el miedo de perderte, de qué lo que te trajo a mi
y de lo que te enamoraste de mi ya no quede rastro de ese
lindo amor que llegamos a sentir. Realmente esta vez pen-
sé que iba a poder ser feliz por completo. Disfrutaba tanto
de tu compania, de tu amor constante, incluso hasta de las
peleas sin sentido.

Eres demasiado importante para mi, me plasme cosas tan
importantes y a futuro contigo, porque eres el hombre con
quien quiero compartir el resto de mi vida, pero siéndote
sincera, no sé si el amor que coseché alcance para tanto. Ya
ha pasado mucho tiempo donde has dejado de conocerme,
donde no hemos compartido experiencias, donde no proba-
mos una comida nueva y diferente, donde no hemos vuelto
a viajar y a conocer pueblitos mientras tu mejor compania
era yo y viceversa.

Te amo, realmente te amo, pero he fallado tanto. He sido
tan débil y me he dejado consumir por esta prueba, estoy
que tiro la toalla a toda esta batalla. Sé que mi inseguridad
y mi miedo a perderte, a que todo este tiempo solo, libre de
cualquier cosa juegue en contra mia y se pierda el amor, o
el respeto, por el cual sigues conmigo.
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Acepto que he perdido el control de mis emociones, de lo
que soy y puedo llegar a hacer. Te amo y te pido perdén
porque muchas veces el orgullo ha tomado lugar a todo lo
que siento.

Hay muchas cosas que no te he dicho y no sé si en algiin mo-
mento cercano pueda llegar a hacerlo. Siempre estuve segu-
ra de qué pudimos llegar a ser un gran equipo, de formar
una familia maravillosa. Nos complementdbamos de una
manera increible, nos desedbamos tanto y no lo digo s6lo en
el Ambito sexual, sino en el diario vivir. Nuestra compania y
deseos de salir adelante, juntos, fuertes y con visiones gran-
des y maravillosas. T4 un gran hombre, haciendo cambios
para mejorar nuestra relacién, y tu manera de ver la vida y
yo una mujer consciente fuerte y dispuesta a todo contigo,
con debilidades pero siempre contigo. Te amo demasiado
amor de mi vida, tu ausencia ha sido fatal para mi. Tu trato
e importancia hacia mi es un vacio que siento todos las no-
ches al dormir. Nunca habia deseado tanto tus abrazos, tu
calor al momento de dormir. Cerraria las ventanas las veces
que fueran necesarias, s6lo para poder dormir junto a ti,
una vez mas, te amo con todo mi corazén...

Ya recuerdo pocas cosas y no sufro de Alzheimer, sélo que
estoy enfrascada y he llegado a ser egoista, y pienso que la
Unica que sufre en todo este proceso soy yo y realmente no
es asi. Ta y yo todas las personas que me estiman sufren,
muchas veces mi comportamiento no logré entenderlo ni
yo misma, pero después de todo esto, logrd sacar una con-
clusién y sé que es una actitud de desespero de salir y estar
contigo, con mama, con mi vida, con mis hermanos. Con el
simple y sencillo deseo de obtener mi libertad, de obtener la
felicidad completa y estoy segura de qué es contigo y junto
a los mios. Espero me perdones por las decisiones que en
un momento pasado tomé y afectaron mi futuro contigo, mi
linda y hermosa casualidad contigo.

13



Mamita de mi corazdn

Hola mamita hermosa, como estds mi reina hermosa. De
corazon espero que muy bien, que Dios te proteja en todo
momento y cuide tu salud, que te fortalezca en los momen-
tos de debilidad.

Hoy quiero pedirte perdén por todos los ratos amargos que
te he hecho pasar. Por las lagrimas que has derramado a
causa mia. No esperé después de grande, generarte proble-
mas y mucho menos responsabilidades y cargas, que sé y
estoy segura son demasiadas para ti.

Esperé ser un orgullo para ti pero he fallado. Te he falla-
do mamita y hoy te pido perdén por no haber aprovechado
mas las tardes de tinto junto a ti, las peliculas, las charlas
contigo sobre todo el cuidado de tus plantas, sobre comida,
sobre los quehaceres de la casa o infinidades de cosas que
tud solias contar.

Te amo con todo mi corazoén, extrano tus snacks con tu yo-
gur que solias hacer a base de nédulos de leche o que me di-
ces de cuando me preparabas tus platos exquisitos antes de
irme a estudiar. Te debo tanto mamita, tanto agradecimien-
to, has hecho tanto por mi que ni con todo el dinero del
mundo lograria cancelar esta gran deuda que tengo contigo.

Has sido la mejor madre, amiga y confidente que he teni-
do, te amo con todas las fuerzas de mi ser, gracias por no
dejarme sola y perdén por seguir causandote dolor. Espero
poder salir pronto de este lugar y recompensarte cada mal
momento que te hice pasar a causa de mis malas decisio-
nes, perdon por todo mamita de mi corazén. Perdoén por no
ser una mejor hija, més atenta, mds carinosa y detallista
contigo. Estoy trabajando mucho en mi para poder ofrecerte
algo mucho mejor, te lo prometo.
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Feliz cumpleaiios a ti
Jaider Snaider

8 de octubre del 2002. Nacimiento del rey de la casa, si el
mejor dia de mama4, su Unico varén y nuestro inico hom-
brecito. Criado y amado como el rey de la casa. Hoy ya eres
todo un hombrecito. Te nos creciste, fuerte e inteligente, de-
masiado, podria decirlo.

Te amo mucho hermanito y aunque sé que la vida te ha
golpeado en varias ocasiones, y has cargado tu corazén de
muchas cosas negativas, de muchos sucesos, por las cuales
no debiste pasar, quiero que sepas que afortunadamente
cuentas con una gran familia que te adora.

Hoy doy gracias a Dios por tu vida, por tu salud, por tu liber-
tad, por tu crecimiento personal, porque sé que seras muy
grande y exitoso. Encomienda siempre tu camino con Dios,
que sea él abriendo puertas y oportunidades, poniendo en
tu camino a las personas correctas.

Hoy desde mi celda, celebro por ti por un ano mas de vida,
porque sé que seran muchos mas, doy gracias a Dios por la
gran oportunidad que te dio a ti y a mi hermanita Tania de
darles su libertad y bendecirlos. Sé que afuera las cosas no
son nada faciles, pero estoy segura que tu las haras de la
mejor manera. Feliz vuelta al sol amor de mi vida, persigue
siempre tus suenos, nunca desistas de ellos.

Cuida a mamad y amala mucho. Hazlo por mi y por ti, no
sabes cuanto la extrano. Te amo inmensamente mi perri-
to consentido. Siempre pido que Dios te cuide en todo mo-
mento, que te proyectes grandes cosas para tu vida.
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Tania
Te amo mucho

Hola mis ricitos de oro, espero que te encuentres bien de
salud, que todas tus cosas se encuentren en orden. Me ima-
gino que debes estar hermosa como siempre. Te amo y te
extrano demasiado.

Todo aqui es de paciencia, mucha paciencia.

Estoy leyendo todos los dias, libros que alimentan el alma
y el corazdn, quiero darte las gracias por estar porque sé
que aunque no pueda comunicarme contigo, siempre estas
pendiente de cada cosa que pasa conmigo o con mi proceso.
Todos los dias le pido mucho a Dios por la bendicién de tu
vida, de tu camino y de todas las personas que te rodean.
Deseo lo mejor para ti hermanita. Que lleguen muchas ben-
diciones a tu vida.

Estaba haciendo ejercicio juiciosa, pero llevo tres dias sin
hacer ejercicio. También te queria contar que sélo puedo
llamar una vez, porque salgo en la manana y en la tarde a
descontar en el taller de biblioteca.

Comparto clase también con hombres, es impresionante la
cantidad de gente que se encuentra privada de su libertad,
injustamente, o porque a alguien mas se le ocurri6é que cul-
parlo de algo era su mejor venganza.

He aprendido muchas cosas hermanita y una de tantas es
valorar el tiempo, incluso las maravillosas personas que
Dios puso en mi camino. Te amo con todo mi corazén mi
blanquita hermosa, espero verte pronto asi sea por camara,
pero claramente estando en libertad absoluta. Te amo in-
mensamente hermanita de mi corazén.
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Katica
Mi negrita hermosa

Hermanita cémo estds? no olvido tu carita en la Gltima vi-
sita que lograste conseguir después de llegar de tu viaje de
Panama. Sigo insistiendo que el tiempo de Dios es perfecto.

No me alegra el motivo por el cual tuviste que viajar, pero
gracias a ese viaje pude verte y darte un fuerte abrazo y
decirte lo mucho que te amo. Realmente me recargaste mu-
chas energias.

Nunca has abandonado tu rol de hermanita mayor, de estar
siempre disponible para nosotras, sin importar tiempo, dis-
tancia o circunstancia.

Has sacado fuerzas de donde no las tienes sélo para cuidar-
nos y apoyar siempre el trabajo de cuidarnos con mama.
Has suplantado el rol que debieron ocupar cada uno de
nuestros papas.

Te admiro demasiado, eres grande y has tenido tantas co-
sas, que pudiste muchas veces ser egoista y pensar en ti,
porque igual debias hacer tu vida y trabajar por tu futuro,
pero siempre pensaste en cada uno de nosotros, siempre
primero en nosotros. Tengo mucho que agradecerte y tam-
bién mucho que devolverte, has sido mas que una hermana
mayor, has sido el talén de Aquiles, el padre que todas qui-
simos tener.

Te amo demasiado y sigo en pie con la mente fria. Es por
ustedes, por ti, porque tus palabras las llevo conmigo. Es-
toy segura que pronto estaré afuera junto a ustedes. Te amo
negrita de mi corazén. Gracias por llenarme siempre de pa-
labras muy positivas. Te amo inmensamente hermanita de
mi corazén.
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My tattoo
I love my sister

La mejor tatuadora.

Carismatica, fuerte, emprendedora, inteligente, trabajado-
ra, extraordinariamente fabulosa y extrovertida. Eres la me-
jor en todo lo que haces y te extrano demasiado, afortuna-
damente me he podido comunicar contigo, poco pero se ha
logrado.

Ay hermanita, siento que muchas veces todo esto es dema-
siado, pero las veo a ustedes y fortalezco mi alma y mi ser.
Recuerdo lo hermosa que es mi familia, que todos ustedes
me esperan con ansias y con los brazos abiertos asi sea a la
distancia.

Lucho y persisto porque sé que tengo muchos proyectos en
mente, y sé que cada uno lo voy a cumplir. Gracias a Dios en
este lugar no me ha hecho falta nada y todo es gracias a us-
tedes que estdn siempre para mi apoyandome y dandome
sus palabras de aliento.

Estoy leyendo, estoy descontando en un taller de bibliote-
ca. Imaginate que estando en este lugar descubri que tengo
un gran don y es el de escribir. Me inspiro demasiado y me
salen palabras para cualquier tema. Se la pasan pidiéndo-
me favores para que escriba las cartas que envian a otros
pabellones.

Bueno hermanita te envio muchos saludes y espero verte

pronto. Dios te bendiga hoy, manana y siempre.
Te amo mucho.

18



Suegros los quiero!
Hola don John y dofia Ménica.

Quiero escribir esta carta para agradecerles por el apoyo in-
condicional de parte de cada uno de ustedes. Por sacar de
su valioso tiempo para venir a compartirlo conmigo en este
lugar no tan agradable.

Quiero decirles que los quiero mucho y que realmente es
muy bonito contar con personas maravillosas como uste-
des. Se que no es nada lo que puedo ofrecerles pero los de-
talles han sido con mucho amor y agradecimiento a todo lo
que han hecho por mi. Espero estar pronto afuera y poder
compartir un rato mucho mas agradable junto a ustedes.

Infinitas gracias por todo, disculpen por lo ingrata que soy,
solo que me da pena estar llamandolos a molestar, no me
gusta. No piensen nada malo, solo no sé, me da pena.

Los quiero mucho Dios los bendiga.

Luz amparo y Sharito.
Te amo mucho.

Tia hermosa quiero darte las gracias por todo el apoyo que
me has brindado estando en este lugar. No sabes lo agrade-
cida que estoy contigo. Discilpame por no haberte llamado,
lo que pasa es que empecé a descontar en un taller y me
sacan en la manana y en la tarde. Por eso solo llamo una vez
y es cuando bajo a banarme que es tipo 5:10 de la manana.
Siempre le digo a mi mamita que te envie saludes, te quiero
mucho tiita linda. Espero que te encuentres bien de salud,
que todo esté marchando a la perfecciéon, me le das salu-
dos a Sharito. Las quiero con todo mi corazén, espero verte
pronto aqui, Dios te bendiga.
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12 de Octubre.
Estoy cansada, agotada.

Esto es mas dificil cada dia que pasa y suelo empeorar las
cosas cuando me disgusto o tengo inconvenientes con las
personas de afuera. Pero realmente voy a trabajar mucho en
mi, en aprender a soltar lo que ya no es.

Se que parecerd absurdo que me vaya a expresar de esta
manera de Stiven, que en las anteriores les he plasmado el
amor tan inmenso que siento, si que siento porque es asi.
Traté de hacerme creer que el siente lo mismo por mi, pues
no. El ya no siente lo mismo.

Cada llamada suya se siente fria, como un guién.

Cada llamada repitiendo lo mismo sin sentirlo.

He madurado, no les diré que lo olvidaré de la noche a la
manana, pero si les diré esta vez que lo haré de la manera
mas sana y madura. No quiero sentir que las personas que
vienen lo hagan por una obligacién, quiero que sea porque
realmente les nace saber de mi.

Este proceso sé que ha sido duro y sé que también se ale-
jaran personas que no hubiese querido que se alejaran. Es
momento de asimilar y aceptar este proceso, trataré de que
no me cueste tantas lagrimas.

Hoy realmente lloré de coraje, de tristeza, de sentirme atra-
pada sin salida. Queria tener un espacio para sacar todo lo
que tenia guardado, pero aqui ni eso puedo tener. Dios sabe
todo, absolutamente todo y no pelearé por nada que sea el
quien quite de mi vida todo aquello que ya no es paramiy
que tampoco me conviene.
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Mamita dame un abrazo fuerte, seca mis lagrimas, compar-
te un tinto conmigo, escichame y aconséjame porque no
sabes cuanto te extrano, demasiado.

Pensé que el haber salido a mis 17 de casa me habia conver-
tido en una mujer independiente y fuerte pero en realidad
no solo quiero volver a sentir el amor de madre que ti me
brindabas, el calor de hogar que siempre nos transmitias.

Extrano hasta tu aguapanela con yerbas cuando hacia frio,
la guandbana que me comprabas para cada cumpleanos,
los tintos exquisitos que solo tu preparabas.

Te amo mamita, tus platos de comidas especiales, tus deta-
lles a cada momento.

Mamita te extrafio con todo mi corazén, no te logras imagi-
nar cuanto te he extranado.

Nada logra cubrir ese vacio que siento cada dia, solo quiero
volver a verlos, a compartir con cada uno de ustedes.

Quiero salir de este lugar, ir contigo y con mis hermanitos
a un parque o a cualquier lugar, pero que sea con ustedes.
Ustedes son tan importantes para mi.

Mi hermanito esta tan grande con un pensamiento diferen-
te, mas consciente.

Me arrepiento tanto, tanto pero tanto de todo este tiempo
perdido, mamita siempre tienes la razén y te pido perdén

por todo lo malo.

Perdénenme por las veces que deje atras sus buenos conse-
jos, los amo demasiado.
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El miedo nos hace consumidores compulsivos
Como recuperarse si el alma y el espiritu no sanan
Disciplina, cultivar lo que amamos

Hay en mi una parte que sufre, pero también otra que abra-
za

No es un camino facil, pero es un camino de vuelta a casa

Doy gracias cada dia por el coraje y la valentia de transitarlo
Pausa sagrada

Ojos que no ven, mente que no sufre

Percepciones y estilos de vida

Proyecciones perfeccionistas de los padres

Somos perfeccionistas mas no perfectos

Elllanto es una manera de descargar y de expresar
Cambio y transformacién

Toda accién y todo momento es una oportunidad para estar
presente

Estamos dispuestos a recibir la incomodidad necesaria que
conlleva a la transformacién
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Hoy ya me voy amor y deseare que tengas un buen viaje y
no lloraré, porque se bien que yo intenté quererte, y le dije
no a ser feliz porque solo pensaba en ti. Que yo aprendiera
a amarte como ti no hacias y debo decir adiés.

En el batll sin fondo de mis decepciones

Deseandote cada dia, cada noche, deseandote Para hundir-
me en tus abismos inventdndome Saboredndote, tan lejos
y tan cerca

Extrano aquella cometa que yo de nifio volaba, y un carna-
val de barrotes bailando sobre mi cama
Y en una fiesta linda celebrar mi libertad!

Quiero cantar de nuevo y caminar y a amigos buenos visitar
Una colilla de cigarrillo mas un cenicero que va a reven-
tar. La misma historia, triste y sin final, el mismo cuento de
nunca acabar, la carcaja y otra madrugad

Hoy hago lo que sea por mirarte, asi lo haya intentado con
otros hombres, nadie lo hace como tu lo haces.
Y tristemente me dijiste asi

Me tengo que ir, y no es por ti contigo esta mi corazén

Me enamore de la persona ideal, pero a su vez se tuvo que
ir. Ay este dolor que desgarr6 toda mi alma y corazén, para
vivir de los recuerdos de este amor

Que el tiempo que durd nuestro amor ti me hiciste feliz,
pido a dios te deseo lo mejor, porque estes donde estes nun-

ca voy a olvidarte

Yo te quiero a morir sobre todas las cosas, ti eres mi sol,
eres mi pasion, te juro por dios
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Sami
Amiga te quiero mucho y sé que no nos podemos comu-
nicar mucho pero quiero que sepas el gran aprecio que te
tengo.

Eres una persona maravillosa, gracias por ser tan especial
y comprensiva, por preocuparte por mi situacién y por mi.

Gracias por esa amistad tan bonita que me has brindado
aun a la distancia.

Eres una mujer sabia e inteligente, eres noble y una gran
amiga sincera.

No sabes lo mucho que extrano esas charlas y chismes a
punta de tinto y aromatica.

Gracias por tu apoyo incondicional durante todo este tiem-
po que no ha sido nada facil para mi y claro para todos us-
tedes.

Amiga te quiero mucho y me alegra demasiado que te en-
cuentres bien y logrando poco a poco cada meta que te pro-

pones. Dios te bendiga hoy, manana y siempre.

Espero verte pronto, tengo muchas mas cosas que contarte,
acompanadas de un buen tinto.
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Un dia mas, un dia menos.
Ya se escucha la pélvora, ya suena la musica decembrina y
mi corazén se empieza a arrugar.

Quiero salir de aqui y pienso en cada cosa que podria estar
haciendo en estos momentos.

Quizas con mamad tomando un tinto y mirando una peli o
quiza con Stiven paseando. Dios te pido con todas las fuer-
zas de mi alma ayddame a salir de aqui con libertad com-
pleta. Lejos de prejuicios, de culpas, de dolor.

Quiero comerme el mundo entero, quiero disfrutar cada se-
gundo de mi vida siendo consciente, inteligente, sabia, rea-
lista, paciente y tranquila.

Estoy empezando a ser consciente de que siempre las cosas
suceden por algo.

Que cuando las personas a las que amamos y con las que
creamos un sinfin de cosas se alejan es porque asi la vida
lo quizo.

Nos aferramos tanto y siempre solemos devastarnos en el
proceso de dejar ir, de sanar, de reinventarnos. Siempre ve-
mos todo lo malo de estas rupturas.

En realidad, es el comienzo de grandes y maravillosas opor-
tunidades para surgir, para conocernos a nosotros mismos,
para amarnos mas y tratarnos con mas carino.

Debemos comprender que habrdn muchos momentos de
vulnerabilidad pero siempre se debe tener voluntad propia
para tomar decisiones en la vida, para levantarnos, cambiar
y transformar.
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14 de octubre 9:18

Hoy en taller de biblioteca nos hicieron una actividad de re-
cordar nuestra infancia de cuando aprendi a leer y escribir.

No recuerdo mucho.

Se que tuve una infancia muy bonita. Mama siempre estuvo
junto a nosotros.

Recuerdo que a mi hermano menos fue a quien mas se le
dificult6 aprender las vocales.

A mama no se le dificult6 tanto con nosotras. Mama siem-
pre practicaba con nosotros las tablas de multiplicar e in-
cluso corregia siempre el tema de la ortografia.

Te amo tanto mami. Recuerdo las cartas que te gustaba que
te hiciéramos. R

ecuerdo perfectamente que debiamos ponerle siempre el
dia, el mes, el ano y el nombre de quien las hacia.

Mami acaba de salir una chica en libertad. Es una felicidad
inmensa. Espero que pronto llegue mi momento.

La unién hace la fuerza

Maés valen dos que uno, pues mayor provecho obtienen de
su trabajo y si uno de ellos cae, el otro lo levanta. Pero ay del
que cae estando solo, pues no habra quien lo levante. Si dos
se acuestan juntos, uno a otro se calientan, pero uno solo
no puede entrar en calor. Uno solo puede ser vencido, pero
dos podran resistir.
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Hola mamita de mi corazén, cdmo estas?

Imaginate que hoy 20 de octubre pude comunicarme con
mi hermanita Kate. Hablamos y se puso muy feliz de recibir
mi llamada.

Te amo mucho mami, te extrano.

Cuando leo tu carta me transmite una tristeza y unas ganas
de estar junto a ti muy pronto.

Deseo de todo corazén no tener que pasar de nuevo diciem-
bre en este lugar.

Quiero verlos para quedarme junto a ustedes, no solo de
visita.

Mamita te amo mucho, te amo tanto, te extranno demasiado.

No te imaginas lo feliz que me siento de que mis hermani-
tas te estén ayudando a cumplir el suefio de tener tu casita.
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