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“Cuerpo, mente y espíritu han decidido buscar la armonía: 
el cuerpo permanece inclinado a la satisfacción por las 
cosas carnales.
	 La mente vive confundida por la invasión de su espa-
cio por un mundo tóxico.
	 El espíritu, agazapado y a la expectativa, espera me-
jores condiciones en un cuerpo que languidece y una men-
te que apenas susurra al subconsciente.
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“Las metas alcanzadas con mente equilibrada perduran en 
el tiempo.”

“Un nivel escolar escaso nunca será signo de ignorancia.”

“Las verdaderas delicias solo son palpables con la mirada 
del corazón.”
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“Un mundo lleno de cosas temporales solo proporciona 
alegrías efímeras.”

“La falta de una visión objetiva conduce al olfato a los pla-
ceres de la carne.”
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“Siempre habrá formación para una mente dispuesta.”

“Conecta tu cerebro con el estómago. Vigila lo que comes; 
reducir el sufrimiento comienza en la boca y termina en el 
recto.”
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“Sin conocimientos académicos, la intuición y la destreza 
proveen formas para lograr objetivos y alcanzar propósitos 
desconocidos.”

“Un cuerpo atraído por los placeres del mundo es incom-
patible con un alma sedienta de libertad.”

“Desocupa tu mente de pobreza, llénala de conocimientos 
altruistas.”
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“En la batalla con uno mismo debe prevalecer el dominio 
de los actos. Controla y alimenta tu mente. Despierta tus 
facultades constructivas.”

“Lo del mundo embota el cerebro, entristece el alma, el 
espíritu llora. Nutre el cerebro para que el alma viva y el 
espíritu te fortalezca.”
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